


Allez, laissez-vous vous détendre!

Dynamiques, hyperactifs, vous ne vous rendez pas compte que votre vie devient parfois insupportable
et trop stressante. Une vie dédiée au travail, aux soucis quotidiens. Au bureau, vous avez une liste
interminable, aussi haute que I'Himalaya, a accomplir dans un délai court qui ne vous laisse méme pas
le temps de souffler. Mais comment faire? Vous avez probablement entendu des ami(e)s ou des
collegues de bureau discuter des soins de détente aux spas pour se relaxer. Alors vous vous
dites: « Tiens, ce n’est pas trop mal comme idée.»

Désormais assimilés a des loisirs, les soins dispensés par les spas font de plus en plus d’adeptes.
Selon un article paru dans Les Echos (en date du 3 octobre 2007), prés de 100 millions d’individus
fréquentent assidiment les spas dans le monde. Les hommes et les femmes prennent de plus en
plus conscience de I'importance de leur santé et de leur bien-étre. Le besoin de détente, la
nécessité d’évacuer le stress quotidien deviennent les premiers motifs invoqués pour justifier
I'assiduité au spa.

Cette méthode de détente vous tente bien. Vous vous demandez alors:

o Les soins de spa vont-ils me codter cher? Nous vous répondons: pas
nécessairement, si vous savez que l'opération la « Semaine du SPA-ING » est
organisée specialement pour abattre les barrieres de prix. Tous les soins sont offerts
pour un prix unique — 60€ (par rapport au prix normal de 90€ en moyenne)

Je ne connais pas les bonnes adresses, ou dois-je me rendre? Une fois encore,
nous trouvons la solution pour vous. Plus d’une vingtaine de spas, répartis dans plus de
15 arrondissements a Paris, participent a notre opération. Regardez la liste suivante et
découvrez une liste des spas branchés, chics, et luxueux.

Quel est le soin qui me convient le mieux ? La réponse est enfantine: la « Semaine
du SPA-ING » rassemble plus de 60 soins signatures a tester — des soins visage,
corps, hammam, gommage, et minceur.

Tous vos besoins de détente seront satisfaits pendant la « Semaine du SPA-ING ». L'idée est
d’apporter le bien-étre dans votre vie, rien que pour votre bonheur. Que vous soyez SPA-Addict ou
SPA-Newbie, la « Semaine du SPA-ING » est congue pour vous.

Notre mission est d’apporter I'univers du bien-étre a votre porte. La « Semaine du SPA-ING » est
une nouvelle tendance de vie pour les femmes et les hommes, un moyen utile et agréable de rendre la
vie plus saine et plus heureuse. En vous souhaitant la bienvenue, c’est a vous maintenant de vous
détendre !

Délicieusement vbtre,

Carole Gardner et Ariadne Plaitakis
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« La Semaine du SPA-ING » arrive a Paris

1eme Arrondissement
Institut La Colline
Thémaé

2eme Arrondissement
Spa Renaissens
La Sultane de Saba
4eme Arrondissement
Spa Comfort Zone
Kiétud’
6eme Arrondissement
L’Espace Yon-Ka
8eme Arrondissement
Badi Care
Spa Comfort Zone
L’Institut Sothys
Joiya
Les Portes de Bacopa
9eme Arrondissement
Ida Delam
Maxam

9eme Arrondissement
I-SPA by Algotherm
Le Spa, Hétel Scribe

11eme Arrondissement
Paradis d’Une Femme

L’Atelier O Masculin

12eme Arrondissement
Paradis d’'Une Femme

14eme Arrondissement

Institut Bernard Cassiéere

15eme Arrondissement

City Canine (pour votre chien)

16eme Arrondissement
La Sultane de Saba

Centre de Beauté Simone Mahler

17eme Arrondissement
Kiétud’

lle de France
Deténdez-vous

10- 18 novembre 2007

Une vingtaine des meilleurs spas parisiens vous proposeront d’étre
chouchouté(e)s avec plus de 60 de leurs “soins signatures” pour un
seul et méme prix : 60€!

Chaque spa fera profiter a sa maniere des délices du spa et du bien-
étre: soins d’hiver pour le corps et le visage, massages orientaux,
séance de Power Plate, mise en beauté du visage, massage aux
pierres chaudes, et hammams relaxants.

De nombreux soins “gourmands” seront mis a votre disposition: soin
oxygénant au miel, modelage au beurre de cacao, gommage au
chocolat, massage utilisant des fruits frais.

«La Semaine du SPA-ING » vous fera également découvrir les
méthodes du bien-étre des pays exotiques et beaux suivants:
Thailande, Japon, Indonésie, Singapour, Russie, Oman, Syrie, Bali.

Vous devrez vous inscrire sur notre site pour obtenir votre code
identifiant personnel : www.spa-ing.org

Aprés avoir choisi votre spa, vous choisissez un des trois Soins SPA-
ING proposés par ce spa pour la « Semaine du SPA-ING ». La liste
des spas participants et des Soins SPA-ING se trouve ci-jointe. Pour
plus d’informations sur les Soins SPA-ING, vous pouvez entrer
directement sur les sites des spas partenaires.

Avec ce code identifiant, vous appelez directement au spa ou vous
souhaitez réserver des soins, et vous prenez rendez-vous, en
indiquant que vous voulez profiter de la « Semaine du SPA-ING » et
en donnant votre code identifiant.

Veuillez noter :

Le jour du soin, essayez d’arriver 15-20 minutes avant le soin pour
avoir de temps de vous pour se mettre dans I'atmosphére.

Si vous étes obligé d’annuler votre rendez-vous, faites-le au minimum
48 heures avant le soin, pour libérer le créneau pour qu’un autre SPA-
GOER puisse en profiter.
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La Colline

Swiss Riviera Beauty Treatment

24 avenue de I'Opéra
75001 Paris

Tél. 01 49 26 03 66
www.lacolline-skincare.com

CONCEPT

Entrer dans 'INSTITUT LA COLLINE, c’est
pénétrer dans un univers de sérénité, de pureté
et de compétence ; c’est découvrir et bénéficier
de la synergie des 3 expertises La Colline.

PARTICULARITE du SPA

La beauté « Made in Switzerland » — L’expertise
scientifique suisse — la performance anti-age

LES SOINS SPA-ING

1. Soin Visage «Lift Revitalisant»

2. Soin Contour des Yeux «Eye Ology
Jeunesse du Regard»

3. Soin Fermeté Buste et Décolleté

20-22 rue Croix des Petits Champs
75001 Paris

Tél. 01.40.20.48.60
www.themae.fr

CONCEPT

Les massages et cérémonies THEMAE sont
pratiqués avec autant de soin que le Theishu -maitre
de thé japonais- en consacre a préparer son
breuvage, tout en apportant chaleur et douceur au
soin, a l'instar des masseurs du Kérala qui pratiquent
le massage de maniére douce et déliée depuis des
générations.

PARTICULARITE du SPA

Thé & Cérémonie du soin ; Le produit phare est le
Baume des Quatre Thés

LES SOINS SPA-ING

1. Le massage Ayurvédique
2. Le massage Singapourien
3. Stratégie Hydratation — Eclat (Visage)

CONCEPT

Entering the universe of 'INSTITUT LA
COLLINE is entering a universe of serenity,
purity and competence; you will discover and
benefit from the synergy of La Colline’s 3
expertise.

ORIGINALITY

« Swiss Made Beauty» — Swiss scientific
expertise - efficient anti-aging treatments

SPA-ING TREATMENTS

1. «Reuvitalizing Lift» Facial

2. «Eye Ology Younger Looking» Eye
Treatment

3. Firming Treatment for Breast and Chest

CONCEPT

All THEMAE massages and rituals are
undertaken with as much care as the Theishu —
Japanese Tea Master- dedicates to the
preparation of his special potions. It is our aim
to bring warmth and softness to every treatment
in the style of the celebrated Kerala masseurs
who have given gentle and effective massages
for generations.

ORIGINALITY

Tea & Ceremony treatment; The signature
product is the Four Tea Moisturizer

SPA-ING TREATMENTS

1. Ayurvédique Massage
2. Singapore Massage
3. Hydration Strategy — Radiance (Facial)
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16 rue Saint Marc

75002 Paris

Tél. 01 42 360 330
Www.renaissens-spa.com

CONCEPT

Véritable espace de sérénité, RENAISSENS est un
lieu unique en plein coeur de Paris et se veut
volontairement étre un lieu entierement consacré a
la Renaissance... de tous vos sens.

PARTICULARITE du SPA

Le massage 100% naturel « Fresh Touch » utilisant
les fruits frais et un bar pour des cocktails vitaminés

LES SOINS SPA-ING

1. Massage « Fresh Touch »

2. Rebooster - Séance de Power Plate + SPA Jet

3. Sourire pour les Pieds - Massage aux Pieds +
Réflexologie

La Sultcme de Saba'

8 bis, rue Bachaumont
75002 Paris

Tél. 01 40 41 90 95
www.lasultanedesaba.com

CONCEPT

LA SULTANE DE SABA repose sur un rituel tres
ancien et précieux de la mise en beauté de la
femme orientale, dont le secret est transmis de
mere en fille et de génération en génération. C’est
de sa mere également que Vanessa Sitbon,
fondatrice de LA SULTANE DE SABA, détient les
secrets des recettes de beauté a I'orientale.

PARTICULARITE du SPA

Produits artisanaux authentiques et originaux,
soins aux mille saveurs et couleurs de I'Orient, de
I’Asie ou d’ailleurs

LES SOINS SPA-ING
Hammam et Massage de 45min + 1 Carré
d'Ambre
Soin du Visage a la Rose de Syrie et Galets +
1 Carré d'ambre
Hammam + Gommage+ Massage (20min)

CONCEPT

Truly a place of serenity, RENAISSENS is a
unique place squarely in the heart of Paris; it
desires to be a place completely devoted to the
Renaissance... of all of your senses.

ORIGINALITY

The 100% natural « Fresh Touch » massage that
uses fresh fruits, and a juice bar for vitamin
cocktails.

SPA-ING TREATMENTS

1. Massage « Fresh Touch »

2. Rebooster — Power Plate session + SPA Jet

3.  Smile for the Feet - Foot Massage +
Reflexology

CONCEPT

LA SULTANE DE SABA is based on the very
ancient and precious beauty rituals of Eastern
women, whose secret is passed from mother to
daughter, from generation to generation. It was
also the mother of Vanessa Sitbon, founder of LA
SULTANE DE SABA, who possessed the secret
of this Eastern beauty recipe.

ORIGINALITY

Authentic and original handcrafted products,
treatments of a thousand savors and of the colors
of the Orient, Asia or elsewhere

SPA ING TREATMENTS

Hammam and Massage of 45min + 1 Amber
Square

Syrian Rose and Pebble Facial and 1 Amber
Square

Hammam +Gommage+Massage (20min)
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49 rue Quincampoix
75004 Paris

Tél. 01 44 78 64 64
www.spa-comfortzone.com

CONCEPT

Le chic a litalienne, SPA COMFORT ZONE Quincampoix
est reconnu par sa philosophie holistique, une expérience
sensorielle sublime et un extraordinaire résultat.

PARTICULARITE du SPA

Chaque massage AROMASOUL symbolise les 4 éléments
aux 4 coins du monde - oriental: I'air; méditerranéen :
I'eau ; indien : le feu ; arabique : la terre

LES SOINS SPA-ING

1. Soin Hydramemory - soin douceur, idéal pour les
peaux déshydratées (pour homme et femme)
Aromassoul Indian — massage détoxifiant et tonifiant
inspiré de la philosophie ayurvédique indienne

Soin Revitalisant du Dos - purifiant et relaxant

2.

3.

5 rue Beautrellis
75004 Paris

Tél. 0144097070
www.kietud.com

CONCEPT

Le CENTRE KIETUD’ propose un réel concept de
relaxation avec des rituels de soins bénéfiques. Un havre
de paix doté d’'un équipement ultramoderne, pour
permettre a chacun de faire une pause, d’évacuer ses
tensions et de retrouver une vraie énergie.

PARTICULARITE du SPA

Equipe treés professionnelle et des équipements insolites
de haute technologie

LES SOINS SPA-ING

Beauté relaxante - Massage Destresso + une
séance de dome visage Inovo « soin ant-age » ou «
coup d’éclat » + 'Energy Sphére.

Mardi Zen - Accés a un panaché de prestations
pendant 3hs — mini-massages 15-20 min : (Energy
Spheére, Spa Feng Shui, Cocon de flottaison, et UV)
Massage Relaxant

CONCEPT

Exuding ltalian chic, SPA COMFORT ZONE
Quincampoix is known for its holistic
philosophy, a sublime sensorial experience and
extraordinary results.

ORIGINALITY

AROMASOUL massages representing the 4
elements and 4 corners of the world -oriental:
air; Mediterranean: water ; Indian: fire ;
Arabian: earth

SPA-ING TREATMENTS

1. Hydramemory Facial — a soft treatment
ideal for dry skin (for men and women)
Aromasoul Indian — detoxifying massage
inspired by Ayurvedic Indian philosophy
Revitalizing Back Treatment

2.

3.

CONCEPT

The CENTRE KIETUD’ offers a real relaxation
concept with the rituals of beneficial treatments.
A haven of peace empowered with ultramodern
equipments to allow every individual to take a
break, eliminate his/her tensions and to regain
their true energy.

ORIGINALITY

A very professional team, high technology
equipment

SPA ING TREATMENTS

Relaxing Beauty — Destresso Massage +
Inovo Facial « anti-age » or « clarity » +
Energy Sphere

Mardi Zen —Access to a range of services
within 3 hs — mini 15-20min massages:
(Energy Sphére, Spa Feng Shui, Flotation
Cocoon, and UV)

Relaxing Massage
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L'ESPACE

YGON

FABIE

39 rue de Sévres
75006 Paris

Tél. 014544 3979
www.yonka.com

CONCEPT

YON-KA T'alchimie du bien-étre. Ce temple
polysensoriel vous accueillera avec les senteurs
aromatiques des huiles essentielles, les saveurs
des infusions exotiques, la douceur végétale de ses
produits cosmétiques et I'efficacité des soins « sur
mesure ».

PARTICULARITE du SPA

Pionnier de I'aromathérapie et de la phytothérapie
esthétiques; I'expérience du soin personnalisé au
féminin comme au masculin

LES SOINS SPA-ING

Plaisir d’Arébmes — soin visage aromatique
détente et bien-étre

Soin Bamboo — soin visage et corps
dynamisant et défatiguant

Soin Visage Homme — le Purifiant, I'Hydratant
ou I'Anti-age

BADI CARE
29 rue Colisée
75008 Paris

Tél. 0142254245

CONCEPT

Acceulillies dans un appartement ou régne la magie de
I'orient au coeur du Triangle d'Or, vous saurez etre
égoiste en recevant des soins personnalisés issus de
I'harmonie des méthodes ancestrales de l'orient et de
la perfection de I'occident

PARTICULARITE du SPA

Epilation orientale au miel pour une peau douce et
parfaitement nette; Soins corps orientaux a I'huile
précieuse d'Arga; soins haute performance sur mesure
Decléor

LES SOINS SPA-ING

Epilation au Miel - demi jambes/maillot
brésilien/aisselles

Soins de Visage Decléor (selon type de peau) +
Massage du Dos Relaxant

Massage du Corps (au choix : Relax, Flow,
Tonique ou Détox)

CONCEPT

Yon-Ka the alchemy of pure wellness. This multi-
sensorial temple treats you with aromatic scents
of essential oils, exotic infusions, the botanical
gentleness of cosmetic products, and the
efficacy of « made-to-measure» treatments.

ORIGINALITY

Pioneer of aromatherapy and esthetic phyto-
therapy; the experience of personalized
treatments for women and men

SPA ING TREATMENTS

Plaisir d’Ardbmes — aromatic, relaxing and
wellness facial

Bamboo Treatment — energizing,
invigorating face & body treatment

Bespoke Men’s Facial — Skin Fitness,
Power Moist or Age Defense

CONCEPT

Welcomed inside an apartment where the magic of
the Orient reigns in the heart of the “Golden
Triangle” of Paris, you deserve to pamper yourself
by receiving personalized treatments based on the
harmony between ancient Oriental methods and
Western perfection.

ORIGINALITY

Oriental wax using honey for soft skin that is
perfectly smooth and clean. Oriental body
treatments based on precious Argan oil. High
performance personalized Decléor treatments

SPA ING TREATMENTS

Hair Removal with Honey — half
legs/underarms/Brazilian bikini

Decléor Facial (according to type of skin) +
Back Massage
Body Massage —
Detox)

(Relax, Flow, Tonic or
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8ter rue Quentin Bauchart
75008 Paris

Tél. 01407018 26
www.spa-comfortzone.com

CONCEPT

Le chic a l'italienne SPA COMFORT ZONE Bauchart,
inspiré des techniques ancestrales et des soins innovants,
une synergie, de la sagesse de la nature et de la science !

Une expérience unique et sublime pour la beauté et le bien

—étre!

PARTICULARITE du SPA

Les Massages Aromasoul, symbolisent les 4 éléments -
Oriental : Air, Méditerranéen : Eau, Indien : Feu, Arabian :
Terre

LES SOINS SPA-ING

Massage Aromasoul Oriental - inspiré des traditions
chinoises (Tuina) (rééquilibrant, destressant)
Soin de Visage au choix parmis - Régénérant,
Purifiant, Hydratant, Apaisant, et Les Hommes
Massage Aromatique Tranquillité - effluves de rose,
vanille pour une sensation plaisante de bien- étre et
de relaxation

(tous les soins sont pour les hommes et les femmes)

£ SOTHYS

PARIS

L’'INSTITUT SOTHYS

128 rue du Faubourg Saint Honoré
75008 Paris

Tél. 01 53 93 91 53
www.sothys.com

CONCEPT

Laissez derriére vous l'agitation urbaine ... et découvrez
I'Espace Soin de SOTHY’s dans une ambiance feutrée
entre lumiére tamisée et bois clair : ici le temps marque
une pause, la votre. Un diagnostic personnalisé initiera le
programme visage ou corps adapté a vos besoins.

PARTICULARITE du SPA

Une gestuelle exclusive: La méthode Digi-Esthétique®

LES SOINS SPA-ING

Soin Visage Automne/ Hiver et Retouche Magquillage
Cérémonie d’Essences d’Orient (modelage aux
ballotins parfumés)

Pour Homme - Traitement Institut Détoxifiant
Déstressant (soin complet du visage)

CONCEPT

Chic Italian SPA COMFORT ZONE Bauchart
is inspired by ancestral techniques and
innovative treatments — a synergy from the
wisdom of nature and science. A unique and
sublime experience for beauty and wellness!

ORIGINALITY

The Aromasoul massages symbolize the 4
elements - Oriental : Air ; Mediterranean :
Water ; Indian : Fire ; Arabian : Water

SPA ING TREATMENTS

Massage Oriental AromaSoul- inspired
from Chinese traditions (de-stressing and
restoring equilibrium)
Choice of Facial — Regenerating,
Purifying, Hydrating, Relaxing & For Men
Massage Aromatic Tranquility — the smell
of roses and vanilla for a pleasant
sensation of wellness and relaxation

(all treatments are for men and women)

CONCEPT

Leave behind the bustle of the city... and
discover the Sothy’s Treatment Area with its
calm atmosphere created by softened light
and pale wood: here time takes a rest — for
you to do the same. A personalised diagnosis
results in a face or body program tailored to
your needs.

ORIGINALITY
An exclusive method: Digi-Esthétique®

SPA ING TREATMENTS

Autumn/Winter Facial and Make-up
Retouch

Oriental Essence Ceremony (massage
with aromatic bags)

For Men - Detoxification, De-stressing
Treatment (facial treatment)
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6 rue de la Renaissance
75008 Paris

Tél. 01407016 49
www.joiya.fr

CONCEPT

JOIYA, la rencontre de I'Asie et de la Russie. Agencé
fagon maison de bambou, JOIYA est une adresse
confidentielle entre 'avenue Montaigne et I'avenue
Georges V.

ORINALITY

Le massage « Russie Blanche » — un massage
détente du dos aux huiles essentielles, palpé roulé
drainant sur les cuisses et les hanches, et
réflexologie plantaire a base de gel mentholé ; aussi
'espace « salon de thé » pour le déjeuner avant ou
apres les traitements

LES SOINS SPA-ING

1. Massage Russie Blanche

2. Soin visage au choix - Hydra Rose / Renew
Rose Anti-age/ Balance/ Monsieur

3. Massage Traditionnel Thai

BACOPA

45 Avenue George V
75008 Paris
Tél.0140734073
www.lesportesdebacopa.fr

CONCEPT

Dans une ambiance coloniale et feutrée, vous
découvrirez un espace antistress, qui conjugue
I'excellence du bien-étre, I'harmonie du corps et de
I'esprit, 'évasion et la relaxation, tant au féminin
qu’au masculin.

PARTICULARITE du SPA

Un cadre dépaysant et des soins exotiques qui font
réver —au chocolat noir, a la fleur d’oranger, et aux
coquelicots

LES SOINS SPA-ING

Le Coup d’Eclat Bacopa - soin visage

Le Massage Bacopa - massage de détente,
relaxant et adoucissant

Le Soin Choco-Bacopa - gommage conjuguant
les vertus adoucissantes, anti-stress et
hydratantes du chocolat

CONCEPT

JOIYA, the meeting between Asia and Russia.
In a bamboo house, JOIYA is a confidential
address between Avenue Montaigne and
George V.

ORIGINALITY

The « Russie Blanche » Massage» - a relaxing
back massage with essential oils, rolled draining
on the thighs and the hips, and plant reflexology
based on menthol gel; a «salon du thé » for
lunch before or after services

SPA-ING TREATMENTS

1.« Russie Blanche » Massage

2. Facial - Hydra Rose / Renew Rose Anti-
age/ Balance/ Mister

3. Traditional Thai Massage

CONCEPT

In a colonial and intimate ambiance, you will
discover an anti-stress space which exudes the
excellence of wellbeing, the harmony of the body
and spirit, and relaxation for both women and
men.

ORIGINALITY

An exotic setting and delicious treatments that
make you dream—based on dark chocolate,
orange flower water and poppies

SPA ING TREATMENTS

Radiance Boosting Bacopa Facial

2. Massage Bacopa — relaxing and soothing
massage

3. Choco-Bacopa Treatment — soothing anti-
stress body scrub with chocolate
moisturizers
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IpA DELAM SPA

6 rue Bellefond
75009 Paris

Tél. 01 48 78 38 50
www.idadelam.com

CONCEPT

IDA DELAM a voulu son spa intimiste, décoré comme
une maison qui vous invite au repos et a la détente.

« Une sieste de bonheur. »

PARTICULARITE DU SPA

IDA DELAM a crée sa premiére gamme de produits spa
100% naturelles a base de myrrhe d’'Oman aux vertus
adoucissante et apaisante pour le corps et I'esprit

LES SOINS SPA-ING

1. Le Soin Grain de Folie —2en1 gommage massage
aux huiles chaudes (a2 méme temps)

2. Le Soin Omanais — un massage avec I'huile secrete
chaude qui permet de dénouer les tensions en
profondeur
Le Soin Détente du Visage

34bis rue Vignon
75009 Paris

Tél. 0820 82 06 18
www.maxam.cc

CONCEPT

Institut des arts traditionnels du bien-étre, MAXAM vous
invite a envisager le bien-étre comme art de vivre.

PARTICULARITE DU SPA

MAXAM propose les gestes ancestraux dans la plus pure
tradition orientale: ayurvédique (Inde), shiatsu (Japon),
Tuina (Chine), Nuad Bo’ Rarn (Thailande), et la méthode
de relaxation coréenne.

LES SOINS SPA-ING

1. Abhyanga- massage a I'huile pour I'harmonisation des

énergies
2. Shiatsu — massage japonais habillé

3. Urut - massage balinais appuyé aux huiles essentielles

CONCEPT

IDA DELAM invites you to her intimate world,
decorated like a home, you are welcome to
rest and relax. « A lovely rest filled with
happiness and wellbeing. »

ORIGINALITY

IDA DELAM created the first line of spa
products based on myrrhe from Oman with
soothing properties for the body and soul

SPA ING TREATMENTS

« Grain de Folie» Treatment -2 in 1
technique with body scrub and hot oil
massage given at the same time
Omanais Treatment —a massage with
hot oils that releases deep tensions
Relaxing Facial

CONCEPT

This institute of traditional art of wellbeing,
MAXAM invites you to experience wellbeing as
the art of living.

ORIGINALITY

MAXAM proposes ancestral treatments from a
pure Eastern tradition: ayurveda (India), shiatsu
(Japan), Tu Na (China), Nuad Bo’ Ram
(Thailand) and Korean relaxation methods

SPA-ING TREATMENTS

1. Abhyanga — massage with aromatic oils
for energy harmonization

2. Shiatsu- Japanese massage

3. Urut - deep Balinese massage with
essential oils
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InterContinental Paris le Grand
2 rue Scribe

75009 Paris

Tél. 014007 36 70
www.algotherm.fr

CONCEPT CONCEPT
ALGOTHERM, précurseur de la cosmétique ALGOTHERM, the pioneer of deep-sea
marine et de la thalassothérapie, vous accueille beauty products and thalasso therapy

et vous procure tous les bienfaits de la mer au welcomes you to enjoy the exciting
Grand Hétel Intercontinental Paris. experience of deep-sea virtues in the Grand

Hotel Intercontinental Paris.
PARTICULARITE du SPA
La méthodologie ALGOTHERM s'appuie sur une ORIGINALITY
solide connaissance du corps. Elle stimule tous ALGOTHERM methodology concentrates on
vos sens et met & profit la puissance des actifs the solid knowledge of the body. This method
marins, pour mieux vous plonger dans un état de will stimulate your senses and make the most

détente profond, chemin de reconnexion a vous- of powerful deep-sea active ingredients. It will
méme plunge you into deep relaxation and

reconnect you to yourself
LES SOINS SPA-ING
1. Al'Heure de Paris - un massage profond SPA-ING TREATMENTS

avec les huiles chaudes 1. AT'Heure de Paris- deep massage with

2. Deep Blue Ocean Massage hot oils
3. Soin Visage Inno Sensi 2. Deep Blue Ocean Massage
3. Inno Sensi Facial

™

Hotel ; Scribe

Hétel Scribe

1, Rue Scribe
75009 Paris

Tél. 0144712470
www.sofitel.com

CONCEPT CONCEPT

Univers de blancheur opalescente et nacrée, A white opulence and pearl universe designed
dc’es_lgne par Jacque:s ,G'Fa,”ge- LE SPA est une - by Jacques Grange. LE SPA is a true serenity
véritable bulle de sérénité au coeur du luxe parisien. bubble in the heart of Parisian luxury.

ORIGINALITY

A white immaculate design featuring their
signature treatments based on pearl, sugar
and white tea; These expert wellness and
beauty treatments are for both women and
men. And the jewel in the heart of the spa: The
Lancéme Beauty Institute

PARTICULARITE du SPA

"Le design blanc immaculé met en avant les Soins
Signature a base de perle, de sucre ou de thé blanc.
Les soins experts bien-étre et beauté se déclinent
au féminin ou au masculin. Et tel un joyau au coeur
du spa : le Lancéme Beauty Institute"

LES SOINS SPA-ING
1. Chill-out Massage — 2 en 1 corps et visage SPA_!NG TREATM_ENTS
avec des huiles essentielles Chlll-out Mgssage —2in 1 body and face
with essential oils

2. Aroma Relaxant aux Huiles Chaudes X .
3. Rénovateur Essential au Néroli — visage Aroma Relax with Hot Qils _
Essential Renovating Treatment with

Néroli - face
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75011 75012

222, boulevard Voltaire
75011 Paris

Tél. 01434863 14
www.soins.fr

CONCEPT

La douceur et la convivialité du cadre oriental, marié avec
les parfums d’ambre, de fleur d’'oranger et de thé vert. Un

vaste salon marocain est a votre disposition, ou vous
pourrez, entre deux soins, vous détendre et savourer un
thé a la menthe.

PARTICULARITE du SPA

Une atmosphére dépaysante, vous étés a Paris et en
méme temps au coeur de Marrakech profitant de soins
orientaux, comme un gommage au savon noir

LES SOINS SPA-ING

1. Croisiere Orientale- hammam, gommage au savon
noir a 'Eucalyptus et un massage détente

2. Croisiere Duo - soin visage, suivi d'un massage
relaxant aux huiles

3. Massage aux Pierres Chaudes

30, rue Joseph Kessel
75012 Paris

Tél. 0143 46 51 15
www.soins.fr

CONCEPT

Un « medi-spa » avec les technologies les plus
récentes pour des soins efficaces et ciblés,
spécialisé dans les problemes du visage.

PARTICULARITE du SPA

Les soins de haute technologie

LES SOINS SPA-I NG

Double Soin - nettoyage de peaux et soins
spécifiques complétes du visage

Croisiere Duo - soin visage, suivi d'un massage
relaxant aux huiles

Soin Visage et Contour des Yeux

CONCEPT

The gentle and friendly Eastern setting combined
with the fragrance of amber, orange blossoms
and green tea. A large Moroccan rest area is at
your disposal, where you can relax and savor
mint tea between two treatments.

ORIGINALITY

An exotic setting — a true escape from Paris into
the heart of Marrakech filled with oriental
treatments, such as delicious body scrub with
black soap

SPA-ING TREATMENTS

1. Croisiére Orientale - hammam, body scrub
with eucalyptus and black soap, relaxing
massage
Croisiére Duo - facial followed by a relaxing
oil massage
Hot Stone Massage

CONCEPT

A « medical-spa» which uses the latest
technology in its effective and targeted
treatments specialized in face treatments.

ORIGINALITY

High tech treatments

SPA-ING TREATMENTS

1. 2 Treatments - skin cleaning and complete
specific face treatment

2. Croisiere Duo - facial followed by a relaxing
oil massage

3. Facial and Eye Treatment
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12-14 rue Raymond Losserand
75014 PARIS

Tél: 0143206670
www.bcparis.com

CONCEPT

La marque BERNARD CASSIERE s'est positionnée
depuis 2000 comme une véritable alternative en institut
de beauté. lIs offrent des produits de soin hydratants au
chanvre et au bambou, suivi par le lancement de sa
gamme de soins au cacao, rapidement complétée par
un soin anti-stress au chocolat comestible.

PARTICULARITE du SPA

Ambiance sonore unique et soins gourmands, l'institut
joue la carte ethnique et jeune: citron, bambou, myrtille,
réglisse, épices et chocolat

LES SOINS SPA-ING

Soin Visage Oxygénant au Miel

2. Soin Visage au Chocolat + Modelage au Beurre de
Cacao

3. Soin Visage Tribal - soin basé sur les techniques
utilisées par les tribus a travers le monde:
marocain, japonais, aborigéne, africain.

HAUTE TECHNICITE

57 Ave Victor Hugo
75116 PARIS

Tél. 01 4501 68 51
www.simonemahler.fr

CONCEPT

Créée a Bordeaux en 1946, la marque SIMONE
MAHLER porte le nom de sa fondatrice. Les méthodes
et les soins uniques qu’elle a élaborés font la réussite de
ses instituts ou des générations de femmes vont signer
le succes de cette pionniere de I'esthétique
contemporaine.

PARTICULARITE du SPA

Une approche personnalisée de la beauté: diagnostic de
peau individualisé, soins spécifiques visage et corps,
produits exclusifs, équipement technologique de pointe

LES SOINS SPA-ING

1. Soin Equilibre -massage basé sur 5 techniques

2. Soin Oligolift - soin visage coup d’éclat + massage

3. Soin Expert Micro-Dermabrasion - soin anti-age et
éclat

CONCEPT

The brand BERNARD CASSIERE has
positioned itself since 2000 as a genuine
beauty institute alternative. They offer
moisturizing products based on hemp and
bamboo, a line products from cocoa, and an
edible anti-stress chocolate treatment.

ORIGINALITY

Unique sound experience and gourmet
treatments: this institute offers an ethnic and
young menu: lemon, bamboo, blackberry,
licorice, spices and chocolate

SPA-ING TREATMENTS

1. Oxygenating Honey Facial

2. Chocolate Facial and Cocoa Butter
Massage

3. Tribal Facial - facial treatment based on
tribal technique from: Morocco, Japan,

Aboriginy, Africa.
&
J =

&

CONCEPT

Created in Bordeaux in 1946, the brand SIMONE
MAHLER is named after the founder. Her unique
methods and treatments have resulted in a
success for her pioneering and contemporary
approach to esthetic service.

ORIGINALITY

Personalized beauty approach: personalized skin
diagnosis, specific facial and body treatments,
exclusive products, high technology equipments

SPA ING TREATMENTS

Equilibrium Treatment — massage based on 5
techniques

Oligolift Treatment — clarifying facial +
massage

Expert Micro-Dermabrasion Treatment — anti-
aging facial
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La Sultane de Saba

78, rue Boissiére

75016 Paris

Tél. 01 4500 00 40
www.lasultanedesaba.com

CONCEPT

LA SULTANE DE SABA repose sur un rituel tres
ancien et précieux de la mise en beauté de la femme
orientale, dont le secret est transmis de mére en fille
et de générations en générations. C’est de sa mére
également que Vanessa Sitbon, fondatrice de LA
SULTANE DE SABA, détient les secrets des recettes
de beauté a l'orientale.

PARTICULARITE du SPA

Produits artisanaux authentiques et originaux, soins
aux mille saveurs et couleurs de I'Orient, de I'Asie ou
d’ailleurs

LES SOINS SPA-ING
Hammam et Massage de 45min + 1 Carré
d'Ambre
Soin du Visage a la Rose de Syrie et Galets + 1
Carré d'Ambre
Hammam +Gommage+Massage (20min)

5 bis passage Doisy
75017 Paris

Tél. 0144097070
www.kietud.com

CONCEPT

LE CENTRE KIETUD’ propose un réel concept de
relaxation avec des rituels de soins bénéfiques. Un
havre de paix doté d’'un équipement ultramoderne,
pour permettre a chacun de faire une pause,
d’évacuer ses tensions et de retrouver une vraie
énergie.

PARTICULARITE du SPA

Equipe tres professionnelle et des équipements
insolites de haute technologie

LES SOINS SPA-ING

1. Beauté Relaxante - massage Destresso + une
séance de déme visage Inovo « soin Ant-age »
ou « coup d’éclat » + 'Energy Sphere.

Mardi Zen - Accés a un panaché de nos

prestations pendant 3h — mini massages 15mns:

(Energy Sphére, Spa Feng Shui, Cocon de
flottaison, et UV)
Massage Relaxant

CONCEPT

LA SULTANE DE SABA is based on the very
ancient and precious beauty rituals of Eastern
women, whose secret is passed from mother to
daughter, from generation to generation. It was
also the mother of Vanessa Sitbon, founder of
LA SULTANE DE SABA, who possesses the
secret of this Eastern beauty recipe.

ORIGINALITY

Authentic and original handcraft products,
treatments of a thousand savors and of the
colors of the Orient, Asia or elsewhere

SPA ING TREATMENTS

Hammam and Massage (45min) + 1
Amber Square

Syrian Rose and Pebble Facial + 1 Amber
Square

Hammam + Gommage+ Massage (20min)

CONCEPT

The CENTRE KIETUD’ offers a real relaxation
concept with the rituals of beneficial treatments. Un
haven of peace empowered with ultramodern
equipments to allow every individual to take a
break, eliminate his/her tensions and to regain a
true energy.

ORIGINALITY

A very professional team, high technology
equipment

SPA ING TREATMENTS

Relaxing Beauty — Destresso massage + facial
Inovo « anti-age » or « clarity » + Energy
Sphere

Mardi Zen —Access to a range of services for 3
hours — mini massges 15min: (Energy Sphére,
Spa Feng Shui, Flotation Cocoon, and UV)
Relaxing Massage
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Pour les
Hommes
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63 rue Pierre Curie
95390 Saint Prix

Tél. 01 34 16 33 28
www.detendezvous.fr

CONCEPT

Un havre de paix et de bien étre dans un cadre
chaleureux et intimiste avec une équipe au service
de votre détente, et a seulement 30 minutes du
coeur de Paris!

PARTICULARITE du SPA

Centre de relaxation spécialisé dans le massage
homme, femme, enfant, et femme enceinte qui
vous propose une innovation sur le marché du
bien étre et de la détente avec des soirées
romantiques dédiés aux couples dans un cadre
intimiste et chaleureux

LES SOINS SPA-ING

Massage Cocooning a I'Huile Vraie

2. Massage Spécial Femme Enceinte adapté a
chaque future maman pour profiter de cette
étape unique de la vie
DUO: 30 mn de Jacuzzi +30 mn d'Hydrojet

( Atelien O Masealin

Soins esthétiques pour hommes

220, boulevard Voltaire
75011 Paris

Tél. 01 40 09 07 44
www.soins.fr

CONCEPT

Un espace de 100 m2 exclusivement réservé aux
hommes, ouvert depuis le 1er Mars 2000 avec du
personnel diplébmé d'Etat. Une ambiance douce et
chaleureuse ou vous oublierez le stress du
quotidien. Ambiance trés soft pour ce spa 100%
hommes, qui outre son accueil chaleureux vous
promet confort et intimité.

PARTICULARITE du SPA

Plusieurs cabines de soins, une cabine UVA et un
espace privé Spa (hammam, sauna), 100% pour les
hommes.

LES SOINS SPA-ING
Soin Visage et Pied Vitaman Mullee
L’Atelier Cadeau - soin visage et modelage du
corps
Epilation Dos et Soin du Dos

CONCEPT

A beacon of peace and wellbeing in an intimate
and warm setting with a team dedicated to your
relaxation, only 30 minutes from the heart of
Paris!

ORIGINALITY

Relaxation center specialized in massages for
men, women, children and pregnant women that
offers an innovation in the wellness market with
their unique romantic soirees dedicated to
couples in an intimate and private setting

SPA ING TREATMENTS
Massage Cocooning with real oils

2. Massage for Pregnant Women - adapted to
each future mother to benefit from this
unique step in her life
Duo — 30m Jacuzzi + 30m Massage
Hydrojet

CONCEPT

A 100 m2 space exclusively for men, open since
March 2000, with highly trained state certified staff.
Diploma. Soothing and friendly environment where
you can forget your daily stress. A soft ambiance for
this 100% men’s spa, guaranteeing a warm
welcome, comfort and discretion.

ORIGINALITY

Several treatment rooms, a UVA room and private
spa area (hammam, sauna), only for men.

SPA-ING TREATMENTS

4. Vitamin Mulee Facial and Foot Massage

5. L’Atelier Cadeau - facial treatment & body
massage

6. Back Hair Removal and Massage/Treatment
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Pour les
Chiens
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67 rue Balard
75015 Paris

Tél. 01 45 57 47 06
www.citycanine.fr

CONCEPT

Une garderie canine qui offre également des soins
spa — balnéothérapie, massage — pour votre
toutou.

PARTICULARITE du SPA

Pendant que vous bénéficiez des soins SPA-ING,
votre chien sera également gaté -- il sera
récupéré chez vous ou a votre Spa en taxi canin
de luxe, puis ramené chez vous ou a votre Spa
apres son soin ou sa demi-journée en garderie

LES SOINS SPA-ING

1. Demi-journée garderie canine et taxi (aller-
retour) - 30€

2. Massage canin ou balnéothérapie et taxi (aller-
retour) - 30 €

3. Demi-journée garderie canine+ Massage canin
+ balnéothérapie et taxi (aller-retour) - 60€

CONCEPT

A doggie daycare that also offers fun and
relaxing spa treatments —whirlpool and
massages — for your dog.

ORIGINALITY

While you are enjoying your zen-filled SPA-
ING treatments, your dog can be equally
spoiled —picked up at home or at your Spa by
a luxury Dog Taxi and dropped off after his
treatment or half-day in daycare

SPA-ING TREATMENTS

1. Half-day doggy daycare and taxi (round-trip)
- 30€

2.Dog massage or doggy whirlpool and taxi
(round-trip) - 30€

3. Half-day doggy daycare + dog massage +
doggy whirlpool and taxi (round-trip) - 60€

/
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Petit Lexique du « SPA-ING »

Beauté des pieds :

Ce soin complet des pieds supprime toutes les cuticules disgracieuses et les peaux mortes. C’est
un traitement des ongles et des talons, gommage et massage. Les talons sont durablement
hydratés, la peau des pieds assouplie (et les ongles éventuellement enjolivés de vernis).

Enveloppement :

Il s’agit d’'une application d'algues, de boues ou d'huiles, enveloppée par exemple dans une
couverture chauffante permettant de recharger la peau en iode et en oligo-éléments. Il a pour but
de relaxer, détoxifier, drainer et nettoyer la peau.

Epilation orientale :
Depuis toujours, les femmes du Maghreb s’épilent avec une pate faite de sucre et de jus de
citron. C’est une technique d’épilation idéale notamment pour les zones sensibles.

Gommage corps ou visage :

Un gommage ou exfoliant est un produit cosmétique qui sert a éliminer les cellules mortes de
I'épiderme. La peau est ainsi lissée, I'absorption des crémes hydratantes et le renouvellement
cellulaire sont favorisés, le bronzage est plus uniforme et la peau est plus douce.

Hammam :

Signifiant "Eau chaude" en arabe, c’est un bain de vapeur humide puisant ses origines dans les
thermes romains. Dans le hammam, les pores se dilatent sous I'effet de la vapeur (40°C) ce qui
permet un nettoyage en profondeur, donnant une peau lisse et plus satinée.

Huiles essentielles :

Issues des plantes, les propriétés des Huiles Essentielles sont tres variées, néanmoins, chaque
Huile Essentielle possede ses vertus qui lui sont propres.

De nombreuses Huiles Essentielles ont un pouvoir antiseptique, antiviral, antibactérien, curatif...
Elles traversent la barriére cutanée, ce qui permet une meilleure cicatrisation et reconstruction
tissulaire.

Le massage aux huiles essentielles permet une excellente absorption des composants
aromatiques. Les Huiles Essentielles agissent alors plus efficacement et plus rapidement sur
notre organisme. De plus, cela permet une bonne hydratation de la peau.

Hydrojet :

L'hydrojet est un appareil d'hydrothérapie qui dispense une technique révolutionnaire de soins du
corps associant les bienfaits de la chaleur (34°), I'éfficacité des mobilisations douces et profondes
et une sensation trés relaxante des massages par l'eau ; tout en restant habillé car protégé par le
matelas d'eau.

Massage aux pierres chaudes :
D’origine amérindienne, ce massage se pratique avec des galets volcaniques chauds et des
huiles essentielles. Il est doux et relaxant. Il est souvent comparé a un état de « réve éveillé ».

Massage ayurvédique :

Issu de la médecine ayurvédique, c’est un massage indien revitalisant a I'huile chaude sur
I'ensemble du corps.

Harmonise le corps et I'esprit, aux vertus extrémement relaxantes.

Massage balinais :

Ce massage traditionnel a pour but de reconstituer I'équilibre entre I'ame et le corps.

Les masseurs traditionnels utilisent des huiles essentielles.

C'est un massage complet, a la fois doux et tonique, relaxant et énergétique. Il est pratiqué de
préférence au sol avec une légere application d'huile sur le corps nu. Il stimule nos différents
points énergétiques appelés Marmas.

Massage chinois :
Massage rééquilibrant aux huiles essentielles sur les points d'acupression. C’est un excellent
anti-stress et relaxe en profondeur.

Massage singapourien :

Ce massage tonifie et stimule les masses musculaires en mélant 3 gestuelles de cultures
différentes : Chine pour le dos, Malaisie pour 'abdomen et Inde pour le pied. C’est un massage
appuyé, centré sur les points de tensions de la personne.

Massage thai :

Venu de Thailande, c’est un massage habillé combinant des techniques d'étirements et de
pressions pratiquées sur un futon. Idéal pour diminuer le stress et ressentir un véritable bien-étre.
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Petit Lexique du « SPA-ING »

Powerplate :

Le principe de Power Plate est simple : le plateau génere des vibrations qui provoquent un
réflexe naturel d’étirement, faisant travailler les muscles sollicités 30 a 50 fois par seconde. Ce
systeme vous apporte tonification musculaire et brilage des graisses. On obtient ainsi un
entrainement musculaire rapide et intensif.

Réflexologie plantaire :

D’origine chinoise, il s’agit d’'un massage personnalisé des zones réflexes du pied reliées a toutes
les parties et organes du corps.

Tres énergétique et rééquilibrant, il est idéal pour diminuer le stress et les tensions, améliorer la
circulation sanguine et lymphatique.

Sauna:

Cette chaleur séche (85°C) permet I'élimination des déchets toxiques de l'organisme par
transpiration, détente, et optimisation des soins du corps.

La pratique du Sauna est une tradition sociale et familiale qui semble exister depuis plus de 2000
ans en Scandinavie, et notamment en Finlande.

Shiatsu :
Massage habillé de stimulation des points d'acupuncture sur futon d'origine japonaise. Il
rééquilibre les énergies et apaise durablement.

Soin contour des yeux :

Ce soin se concentre plus particulierement sur la zone la plus fragile du visage. La peau y est
moins hydratée que le reste du visage, plus fine et constamment en mouvement a cause du
clignement des yeux. Il est donc pertinent de porter une attention toute particuliére au contour
des yeux plus susceptible que n'importe quelle autre partie du visage de montrer des signes de
I'age.

Soin homme :

Parce que la peau des hommes a des besoins différents, des soins spécifiques pour les hommes
de tous ages sont élaborés grace aux derniéres technologies de I'esthétique et a la pratique
réguliere des esthéticiennes.

Ses soins peuvent aller du visage a I'épilation spécialisée en passant par les massages.

Soin visage :

Pour étre réussi, un soin visage est généralement composé des étapes suivantes : démaquillage,
nettoyage, gommage, massage, pose de masque, application d'un produit traitant. Tous les
gestes massant sont composés avec soins par une professionnelle pour stimuler, énergiser,
drainer, raffermir ou relaxer selon le soin choisi.

Soin visage anti-age :

Ce soin plus particulier est composé d’éléments spécifiques pour lutter contre les signes de 'age.
Cette spécificité est due a la fois aux actifs des produits utilisés pour ce soin et aux manceuvres
de massage ayant un effet sur les rides ou sur le relachement de la peau du visage.

Soin visage éclat :
C’est un soin agissant plus particulierement sur I'éclat du teint.
Il pourrait aussi étre appelé « le soin bonne mine ».

SPA Jet

Le SPA JET est un cocon multi-sensoriel. Le client s'y installe dévétu et profite d'une séquence
de jets d'eau, de vapeur et d'infrarouges, le tout agrémenté d'une musique relaxante et de
chromothérapie (bien-étre par les couleurs et la lumiéere). Le corps et I'esprit se délassent par les
vertus bienfaitrices de I'eau, les sens s'éveillent.

Le terme "massage" ne signifie en aucun cas qu'il s'agisse de manipulations effectuées par un
kinésithérapeute. Ainsi, en l'absence d'un tel professionnel, ces traitements restent des soins de
"détente". Il est a noter qu'il ne s’agit nullement de soins médicaux ou de kinésithérapie, mais de
techniques de bien-étre (caractérisées par une sensation de relaxation physique ou de détente
libératrice de stress). Le terme massage est utilisé dans un sens ordinaire pour des modelages
esthétiques du corps sans but thérapeutique ou médical.
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‘,Q L’Atelier O Masculin

Badi Care

Centre de Beauté
Simone Mahler

City Canine

Spa Comfort Zone
750004

Spa Comfort Zone
750088

L’Espace Yon-Ka
Deténdez-vous

Ida Delam
Institut Bernard
Cassiere

Institut La Colline

L’Institut Sothys

I-SPA by Algotherm
Joiya

Kiétud’ 75004
Kiétud’ 75017

Le Spa, Hotel Scribe

Les Portes de Bacopa
Maxam

Paradis d’Une Femme
75011

Paradis d’'Une Femme
75012

Renaissens

La Sultane de Saba
75002

La Sultane de Saba
750016

Thémaé

SPA Participants - les 3 SOINS SPA-ING

Soin Visage et Pied

Epilation au Miel

Soin Equilibre Massage

Demi-Journée Garderie Canin

Soin Hydramemory

Massage Aromasoul Oriental
Plaisir d’Arbmes soin visage

Massage Cocooning
Le Soin Grain de Folie -
gommage massage

Soin Visage Oxygénant au
Miel

Soin Visage «Lift Revitalisant»
Soin Visage Automne/ Hiver et
Retouche Maquillage

A I'Heure de Paris - un
massage profond avec les
huiles chaudes

Massage Russie Blanche
Beauté Relaxante

Beauté Relaxante
Chill-out Massage — 2 en 1
corps et visage

Le Coup d’Eclat Bacopa
Abhyang Massage

Croisiere Orientale- hammam,
gommage + massage

Double Soin: nettoyage et
soins complétes du visage

Massage « Fresh Touch »
Hammam et Massage

Hammam et Massage

Le Massage Ayurvédique

Soin Visage et Modelage du
Corps

Soins de Visage Decléor+
Massage du Dos

Soin Oligolift Soin Visage +
Massage

Massage Canin ou
Balnéothérapie

Aromassoul Indian

Soin de Visage au choix

Soin Bamboo - soin visage et
corps

Massage Spécial Femme
Enceinte

Le Soin Omanais - soins corps

Soin Visage au Chocolat +
Modelage au Beurre de Cacao
Soin Contour des Yeux «Eye
Ology Jeunesse du Regard»

Cérémonie d’Essences d’Orient

Deep Blue Ocean Massage

Soin Visage au choix
Mardi Zen
Mardi Zen

Aroma Relax

Massage Bacopa

Shiatsu Massage kaponais
Croisiére Duo - soin visage +
massage relaxant

Croisiere Duo - soin visage +
massage

Rebooster - Séance de Power
Plate + SPA Jet

Soin du Visage

Soin du Visage

Le Massage Singapourien

S Soins SPA-ING spécifiques pour les hommes
5\}“31 pécifiques p

Epilation Dos et Soin du Dos

Massage du Corps

Soin Expert Micro-Dermabrasion
Demi-journée Garderie Canin+
Massage Canine + Balnéothérapie

Soin Revitalisant du Dos

Massage Aromatique Tranquillité
Soin Visage Homme
DUO - Jacuzzi + Hydrojet

Le Soin Détente du Visage

Soin Visage Tribal

Soin Fermeté Buste et Décolleté
Pour Homme - Traitement Institut
Détoxifiant Déstressant

Soin Visage Inno Sensi

Massage Traditionnel Thai
Massage Relaxant

Massage Relaxant

Rénovateur Essential (soin visage)

Le Soin Choco-Bacopa

Urut - Massage balinais

Massage aux Pierres Chaudes

Soin Visage et Contour des Yeux
Sourire pour les Pieds - Massage
aux Pieds+ Réflexologie

Hammam + Gommage+ Massage

Hammam +Gommage+Massage

Stratégie Hydratation (visage)
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